
TRUCS ET ASTUCES POUR 
LES MÉDIAS SOCIAUX

marcherez
expliquez pourquoi vous

Les médias sociaux sont pour nous tous une 
excellente façon de faire connaître aux membres 
de notre réseau nos passions et de demander 
à nos proches et à nos amis un petit coup de 
pouce lorsque nous avons besoin de soutien!    

Voici quelques exemples de messages que vous 
pouvez personnaliser comme bon vous semble 
et publier sur vos comptes de médias sociaux :   

Saviez-vous que le Canada 
affiche l’un des taux de 
sclérose en plaques les plus 
élevés du monde? C’est 
pour cette raison que je 
participe à la Marche SP. 
Je veux amasser des fonds 
pour financer la recherche 
parce qu’il est grand temps 
qu’on découvre un moyen de 
guérir cette maladie. Merci 
d’appuyer mes efforts de 
collecte de fonds. (Insérez 
un lien vers votre page de 
collecte de fonds.) 

Je remercie tous ceux et celles qui 
ont fait un don dans le cadre de 
ma participation à la Marche SP! 
Vous êtes nombreux à savoir que 
je participe à cet événement et que 
je collecte des fonds pour soutenir 
les personnes qui vivent avec la 
sclérose en plaques. Si vous ne 
l’avez pas encore fait, sachez qu’il 
n’est pas trop tard pour apporter 
votre contribution. Aidez-moi à 
atteindre mon objectif de collecte 
de fonds de XXX $! Cliquez ici pour 
faire un don. (Insérez un lien vers 
votre page de collecte de fonds.) 

La Marche SP arrive à 
grands pas – plus que 
XX jour(s) avant le grand 
départ! Encouragez-
moi et venez en aide 
aux Canadiens touchés 
par la sclérose en 
plaques. Cliquez ici 
pour faire un don. 
(Insérez un lien vers 
votre page de collecte 
de fonds.)  

• Les commentaires que les gens vous envoient en réponse à vos 
messages sont pour vous l’occasion d’engager le dialogue et de 
parler de votre participation à la Marche SP. Invitez ces personnes 
à faire un don dans le cadre de cet événement et faites-leur savoir 
que c’est au Canada que sont menées certaines des études les plus 
prometteuses sur la SP.   

• Vous serez surpris de voir combien de gens saisiront l’occasion de 
vous parler de leur lien personnel avec la SP lorsque vous lancerez 
la discussion sur votre participation à la Marche SP. Invitez-les à se 
joindre à vous à l’occasion de cet événement ou à faire un don 
pour vous encourager!

Voici quelques conseils à garder en tête lorsque vous 
publiez des messages dans les médias sociaux :


