
Suggestion de messages pour réseaux sociaux 

Merci de me soutenir: 

Du 19 mai au 28 juillet, je participe au défi Randonnée de rêve afin d’amasser des dons pour Make-A-Wish | Rêves 

d’enfants Canada afin d’aider à exaucer des vœux et à créer de la magie pour les enfants atteints d’une maladie grave. 

Pouvez-vous me soutenir en faisant un don sur ma page de collecte de fonds? C'est sécuritaire et facile. Tout montant 

que vous donnez aujourd'hui m'aidera à atteindre mon objectif et à soutenir plus d'enfants - le lien est dans ma bio! 

#randonneedereve 

Ou 

Du 19 mai au 28 juillet, je soutiens Make-A-Wish | Rêves d’enfants Canada  en participant au défi Randonnée de rêve. 

Leur mission est d’exaucer le rêve de chaque enfant admissible, mais actuellement, en raison de la COVID-19, des milliers 

de vœux sont en attente d’être réalisés.  Pouvez-vous m’aider pour s’assurer, ensemble, que lorsque la vie retournera à la 

normale, qu’aucun enfant n’ait à attendre pour son rêve déjà reporté ? Soyez porteurs d’espoir, dès maintenant! 

#randonneedereve 

Inscrivez-vous: 

Du 19 mai au 28 juillet, je participe au défi Randonnée de rêve afin d’amasser des dons pour Make-A-Wish | Rêves 

d’enfants Canada afin d’aider à exaucer des vœux et à créer de la magie pour les enfants atteints d’une maladie grave. 

Faites de la Randonnée, marchez ou courez sur la distance choisie — 50 KM, 100 KM ou 200 KM — peu importe le 

rythme, le lieu ou la destination. Rejoignez-moi en vous inscrivant dès aujourd'hui à randonneedereve.ca 

#randonneedereve 

Merci pour votre don 

Merci à tous mes généreux donateurs d'avoir soutenu mes efforts de collecte de fonds pour le défi Randonnée de rêve de 

Make-A-Wish | Rêves d’enfants Canada . En raison de la COVID-19, des milliers de vœux sont en attente d’être réalisés, 

mais grâce à votre soutien, nous pouvons nous assurer que lorsque la vie retournera à la normale, aucun enfant n’ait à 

attendre pour son rêve déjà reporté. #randonneedereve 

Faites partie de l’équipe! 

Cette année, je participe au défi Randonnée de rêve de Make-A-Wish | Rêves d’enfants Canada en tant que membre de 

l’équipe (Nom de l’équipe). Envie de nous rejoindre? Ensemble, même à distance, nous allons parcourir des km et amasser 

des dons pour les enfants atteints d’une maladie grave. Écrivez-moi pour savoir comment vous inscrire et devenir membre 

de notre équipe! #randonneedereve 

Rejoignez notre équipe et aidez-nous à atteindre l'objectif (équipe d'entreprise): 

Cette année, (Nom de l’entreprise) participe au défi Randonnée de rêve de Make-A-Wish | Rêves d’enfants Canada - envie 

de vous joindre à nous? Envie de nous rejoindre? Ensemble, même à distance, nous allons parcourir des km et amasser 

des dons pour les enfants atteints d’une maladie grave. Aidez-nous à atteindre notre objectif d'équipe de [$] en faisant un 

don à notre page de collecte sur randonneedereve.ca. Écrivez-moi pour savoir comment vous inscrire et devenir membre 

de notre équipe! #randonneedereve 

POUR PLUS D’INFORMATION SUR RANDONNÉE DE RÊVE, VISITEZ: 

WWW.RANDONNEEDEREVE.CA 


