
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Devenez un champion  
de la collecte de fonds! 

Faites le premier don : Prenez une 
longueur d'avance en faisant le 
premier don, puis partagez-le par 
courriel et sur les réseaux sociaux 
pour inciter votre entourage à 
vous appuyer. 
 

Faites participer votre équipe : 
L'union fait la force, alors demandez 
à votre équipe de vous aider! 
Organisez des activités de collecte 
de fonds comme un lavothon, une 
soirée cinéma, un souper, une vente 
de pâtisseries maison, une soirée de 
jeu-questionnaire, etc. 
 

Programme de jumelage de dons : Demandez votre 
employeur s’il offre un programme de jumelage de 
dons, ce qui permettra de doubler instantanément les 
fonds que vous amassez. 

Des étoiles pour des dons : Échangez 
des étoiles Fais-Un-Vœu Québec 
contre un don et faites un Mur de 
Vœux dans votre lieu de travail ou 
commerce! 

Vendre des bracelets uniques : 
L’entreprise OM Bracelets a créer une 
gamme de bracelets confectionnés à la 
main à partir de pierres semi-précieuses 
aux couleurs de la Fondation. Pour 
chaque bracelet vendu 10 $ seront 
ajoutés à votre page de collecte de 
fonds. 
 

Partagez pour recruter : Les réseaux sociaux 
sont un excellent endroit pour recruter des 
donateurs. Partagez votre page personnelle 
de collecte de fonds sur les réseaux sociaux et 
annoncez que vous allez participer au 48 
HEURES VÉLO! Votre histoire peut vraiment 
motiver les gens à appuyer votre cause et à 
faire un don. 
 

Organisez un encan silencieux ou 
un tirage au sort : Demandez à des 
entreprises locales de donner des 
prix, ou créer un panier avec des 
gâteries. Vous pouvez également 
proposer vos services en tant 
qu'assistant pour une  journée. 
 

Enregistrez l'argent que vous amassez hors-ligne 
au fur et à mesure : Il est très motivant de voir 
monter le total de votre collecte de fonds, sur votre 
page individuelle et celle de votre équipe. 
 

Nettoyage de printemps : Vous 
avez quelque chose à vendre? 
Vendez-le sur Kijiji, Craigslist, 
Facebook Marketplace et utilisez 
l'argent pour augmenter votre 
thermomètre. 
 

Célébrez différemment : Vous 
célébrerez bientôt une fête ou 
un anniversaire? Demandez à 
votre famille et à vos amis de 
faire un don en guise de 
cadeau. 
 

Vendredi décontracté : Offrez 
aux employés de se mettre en 
jeans et t-shirt pour la journée 
pour un don minimum. 

Merci, merci!  : Assurez-vous de 
toujours remercier les gens qui 
vous appuient, peu importe le 
montant de leur don. 
 

N’oubliez pas, le plus important est le suivi : Il a été prouvé 
qu’il faut au moins 4 suivis auprès des donateurs   

pour obtenir le don. Ne soyez pas timide :  
vous demandez pour une bonne cause ! 

Pour plus de détails, visitez notre site web 48heuresvelo.ca, dans la section Info & Outils. 


