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Trousse à outils pour amasser des fonds à votre façon



FRDJ EN QUELQUES CHIFFRES

MERCI!
Grâce à vous, FRDJ peut faire avancer la recherche sur le diabète de type 1. Votre passion et vos 
initiatives de collecte de fonds contribuent à améliorer la vie des Canadiennes et des Canadiens vivant 
avec le diabète type 1.

Que ce soit en participant à une activité défi, en fêtant un anniversaire ou diaversaire, ou en organisant 
une soirée de jeux ou un dîner, vous pouvez lancer votre propre campagne de collecte de fonds avec le 
soutien de vos amis, de vos proches et de vos collègues.

Les activités de recherche de FRDJ visent à améliorer la vie de chaque personne atteinte de DT1 et ont 
pour objectif ultime de guérir la maladie. Votre généreux soutien nous aidera à atteindre cet objectif.

FRDJ finance actuellement plus de 500 subventions en cours dans 22 pays à travers 
le monde.

L’an dernier, les sympathisants de FRDJ ont collecté 108 millions de dollars 
spécifiquement dédiés à la recherche sur le diabète de type 1 (DT1).

FRDJ Canada mène des travaux de recherche prometteurs sur le diabète de type 1. 
Ces travaux portent notamment sur les dispositifs d’encapsulation destinés à faciliter 
la transplantation des cellules productrices d’insuline, sur les nouveaux traitements 
de l’hypoglycémie et d’autres complications liées au diabète de type 1, et sur de 
meilleurs modes d’administration de l’insuline.

Pour chaque dollar reçu par FRDJ, plus de deux dollars supplémentaires sont investis 
dans la recherche sur le diabète de type 1. Ceci est possible grâce à nos programmes 
de jumelage de dons avec le gouvernement et les entreprises.
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1. Campagnes personnelles 
Vous cherchez un moyen d’honorer un proche ou de célébrer un anniversaire, un diaversaire ou un mariage? 
Envisagez la création de votre propre campagne Amassez des fonds à votre façon. C’est un excellent moyen 
de transformer une fête en événement de bienfaisance.

2. Activités défi  
Vous cherchez une occasion de changer votre vie et celle des autres? Que votre but soit d’améliorer votre 
santé, de repousser vos limites ou d’accomplir un objectif qui vous tient à cœur, vous pouvez être fier d’avoir 
contribué à améliorer la vie des personnes vivant avec le diabète. Inscrivez votre activité défi dès aujourd’hui!

3. Activités communautaires 
Créer votre propre activité communautaire pour soutenir FRDJ est une façon amusante d’avoir un impact 
dans la lutte contre le DT1. Organisez une marche, un quilles-o-thon ou un lave-auto. La seule limite est votre 
inspiration! 

Une fois inscrit en ligne, vous pouvez personnaliser votre page de collecte de fonds :

• Partagez votre histoire, décrivez votre événement et expliquez à vos donateurs les raisons pour lesquelles vous 
collectez des fonds

• Fixez un objectif de collecte de fonds et observez les progrès grâce au thermomètre affiché sur votre page
• Téléchargez une photo de vous ou de votre proche en l’honneur duquel ou de laquelle vous organisez cette 

collecte de fonds
• Envoyez des courriels et utilisez les boutons de médias sociaux pour partager l’événement sur vos pages de 

réseaux sociaux. Vos donateurs pourront à leur tour retransmettre vos messages ou partager votre événement 
sur leurs propres pages de réseaux sociaux

Avantages liés à l’utilisation de l’outil en ligne :

• La page de collecte de fonds est facile à configurer
• Vos amis et vos proches peuvent faire des dons à tout moment et des quatre coins du monde
• Vous n’avez pas besoin de manipuler des chèques ou des espèces
• Les reçus officiels sont générés automatiquement et envoyés par courriel à vos donateurs

Vous désirez participer à une activité défi organisée dans votre communauté et en profiter pour collecter des 
fonds en faveur de FRDJ? Communiquez avec nous afin que nous puissions vous aider dans votre démarche.

TYPES D’ÉVÉNEMENTS ET DE CAMPAGNES
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1. Servez-vous de votre autophoto. Les pages de 
collecte de fonds personnalisées au moyen de 
photos génèrent 14 % plus de fonds par photo. 
L’excuse parfaite pour effectuer une #autophoto!

2. Racontez votre histoire personnelle. Pourquoi 
est-ce important pour vous? Racontez votre 
histoire afin de contextualiser les raisons de 
votre collecte de fonds.

3. Fixez un objectif. Les pages qui affichent un 
objectif génèrent 46 % plus de fonds. Visez haut 
et dites-le au monde entier.

4. N’hésitez pas à partager. En partageant sur les 
médias sociaux, vous améliorez vos chances de 
collecter des fonds et suscitez la curiosité des 
gens au sujet de vos généreuses initiatives.

5. N’oubliez pas la force du courriel. Pensez à tous 
vos amis, collègues et voisins qui ne fréquentent 
pas les réseaux sociaux, mais qui aimeraient être 
informés de vos actions.

6. Faites preuve de créativité. Pensez à des façons 
intéressantes de susciter l’enthousiasme autour 
de votre campagne de collecte de fonds. « Si 
j’atteins la somme de 1 000 $, je participerai à 
l’événement en portant une perruque. »

7. Tenez-nous informés. Informez FRDJ que vous 
avez créé une page de collecte de fonds : nous 
pourrons peut-être vous aider à diffuser votre 
message via nos propres réseaux sociaux ou via 
l’envoi de courriels.

8. Tenez vos sympathisants informés des résultats 
de votre campagne en mettant votre page 
régulièrement à jour. Ils apprécieront de suivre 
vos progrès.

9. Persuadez vos amis de prendre part à la collecte 
de fonds ...cela ne rendra l’expérience que plus 
amusante!

10. Ce n’est pas fini tant que ce n’est pas fini. 
Sachant que 20 % des dons sont collectés après 
qu’un événement soit terminé. Veuillez tenir vos 
sympathisants informés des résultats de votre 
campagne après l’événement

10 IDÉES POUR AMÉLIORER VOTRE CAMPAGNE DE 
COLLECTE DE FONDS EN LIGNE
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COLLECTEZ 500 $ DE DONS EN 10 JOURS
La clé de la réussite est simple : il suffit de demander! Pour encourager vos amis, vos proches et vos 
collègues à faire des dons, expliquez-leur pourquoi vous souhaitez aider FRDJ à créer un monde sans 
diabète de type 1.

1er jour : Créez votre page de 
campagne de collecte de fonds et 
explorez tous les outils mis à votre 
disposition dans votre compte du 
participant. Puis lancez  la campagne 
en faisant vous-même un don!

2e jour : Demandez à trois membres 
de votre famille de donner 25 $ ou 
plus.

3e jour : Demandez à cinq amis de 
donner 20 $ chacun. Votre compte 
du participant est une excellente 
ressource où vous trouverez des 
exemples de messages de collecte de 
fonds dont vous pouvez vous inspirer 
pour vous aider à formuler vos 
demandes de contribution.

4e jour : Communiquez sur les réseaux 
sociaux! Partagez votre page sur votre 
site de média social favori. Vous serez 
surpris de voir de qui proviennent les 
contributions aussitôt que vous aurez 
fait connaître votre initiative.

5e jour : Demandez à un commerce 
ou à une entreprise dont vous êtes un 
client régulier de donner 25 $. Que ce 
soit votre restaurant favori, votre salon 
de coiffure habituel ou la pharmacie 
de votre quartier, cela ne coûte rien 
de demander!

6e jour : Demandez à cinq collègues 
de travail de vous parrainer à hauteur 
de 20 $ chacun. Et pour faire passer 
votre collecte de fonds à la vitesse 
supérieure, voyez si votre entreprise 
offre un programme de jumelage de 
dons.

7e jour : À propos de votre employeur, 
pourquoi ne pas demander à votre 
entreprise une contribution de 100 $?

8e jour : Choisissez cinq personnes 
membres de votre gymnase, à l’école 
de votre enfant ou au sein d’une 
association communautaire locale et 
demandez-leur de faire un don de  
10 $ chacune.

9e jour : Demandez à une personne 
dont vous avez soutenu la cause de 
faire un don de 25 $ ou plus. C’est ça, 
la beauté des dons!

10e jour : Envoyez une mise à jour 
amusante de votre campagne à 
toutes les personnes que vous avez 
contactées et qui n’ont pas encore fait 
de don. Elles seront plus motivées à 
donner en voyant les progrès réalisés.
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POLITIQUES ET DIRECTIVES

Fonds collectés hors ligne pour les événements

Vous pouvez aussi collecter en personne des dons en espèces ou par chèques lors de votre événement ou avant 
qu’il ne commence. Assurez-vous que les chèques sont libellés à l’ordre de FRDJ. Veuillez écrire le montant exact 
des dons et les coordonnées de chaque donateur. Votre interlocuteur FRDJ peut vous aider à obtenir un formulaire 
de don. Vous enverrez ensuite le tout au service Finance de FRDJ, à l’adresse 235 Yorkland Blvd, Suite 600 Toronto, 
ON M2J 4Y8.

Promotion

Le nom et le logo de FRDJ sont des marques déposées. L’utilisation et la mention du nom et du logo de FRDJ 
sur les supports promotionnels et/ou publicitaires associés à l’événement doivent faire l’objet d’une autorisation 
préalable de la part de FRDJ. FRDJ fournira les logos appropriés aux organisateurs de l’événement communautaire, 
avec l’approbation de ce dernier.

Avant d’être diffusées aux médias, toutes les informations doivent être examinées et approuvées par FRDJ.

Le lien entre l’événement communautaire et FRDJ doit être clairement précisé (cet événement est organisé en 
soutien à FRDJ). Vous pouvez utiliser l’une des formules suivantes, ou une formule similaire, afin de communiquer 
ce lien :

• Les recettes générées par cet événement seront reversées en soutien à FRDJ.

• Cet événement est organisé au profit de FRDJ.

• L’achat de votre ticket soutient FRDJ.

• FRDJ se réserve le droit de retirer son consentement à l’utilisation de son nom ou logo à tout moment si cette 
utilisation est susceptible de porter atteinte à la réputation de l’organisation au sein de la communauté.

Responsabilité

FRDJ n’assume aucune responsabilité financière ou légale à l’égard des événements communautaires et n’est pas 
responsable des dommages, pertes ou blessures pouvant en découler. Les événements communautaires ne sont 
pas assurés par FRDJ. Il incombe à l’organisateur de l’événement de se procurer la couverture d’assurance, les 
licences et les permis nécessaires, et de s’assurer de leur conformité à toutes les exigences légales pertinentes.

Reçus officiels

FRDJ est fière de son rôle de chef de file dans la collecte de fonds au Canada et s’engage à respecter les règles 
et règlementations de l’Agence du revenu du Canada (ARC) relatives à la délivrance de reçus officiels de dons de 
bienfaisance. Cela est également important pour protéger notre statut d’organisme de bienfaisance enregistré. Il 
est très important que vous compreniez les règles relatives à la délivrance de reçus officiels AVANT de planifier 
votre événement.

Les exigences associées à la délivrance de reçus officiels sont vastes et parfois complexes. Vous pouvez toutefois 
compter sur l’aide de FRDJ à ce sujet. Veuillez vous renseigner auprès de votre représentant FRDJ concernant la 
délivrance de reçus officiels en lien avec votre événement, avant d’aborder ce sujet avec vos sympathisants. Il vous 
incombe la responsabilité de communiquer les directives relatives à la délivrance de reçus officiels aux participants 
à votre événement. Veuillez discuter en détail de votre événement avec votre représentant FRDJ et à définir 

Suite
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clairement ce que vous pouvez offrir. Remarque : les reçus officiels de dons de bienfaisance datés de l’année de 
votre événement ne peuvent être délivrés que si la totalité des fonds et des informations associées ont été reçus 
avant le 31 décembre de la même année.

Veuillez fournir à FRDJ, dans les 30 jours suivant votre événement, une liste des partisans, ainsi que leur adresse 
complète, y compris le code postal. Le montant des reçus sera déterminé par le service financier de FRDJ à 
partir des documents justificatifs. Nous tenons à ce que ces documents nous parviennent peu de temps après la 
tenue de votre événement afin que nous soyons en mesure de délivrer des reçus à tous vos participants dans les 
meilleurs délais. Le montant total net des recettes versées à FRDJ doit être égal ou supérieur au montant devant 
donner lieu à un reçu. Nous ne pouvons pas délivrer de reçus pour un montant supérieur au montant total des 
recettes. Toutes les factures justificatives des coûts, ainsi que la feuille de calcul comptable de l’événement, doivent 
être communiquées avant de délivrer les reçus officiels.

Pour obtenir les renseignements complets, vous pouvez consulter le site Web de l’ARC.
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EXEMPLE DE COURRIEL/LETTRE DE REMERCIEMENT

Bonjour (prénom),

Merci infiniment pour ton/votre soutien. Vous avez/tu as permis de collecter 
XXXX $ en soutien à FRDJ et à la recherche sur le diabète de type 1 (DT1)!

Le soutien que FRDJ reçoit de la communauté s’inscrit intégralement dans 
son objectif d’améliorer la vie de chaque personne vivant avec le DT1 et de 
guérir la maladie.

(Inclure une histoire personnelle)

L’événement/la campagne a été une grande réussite grâce à votre/ton 
soutien. (Parlez de l’événement en une ou deux phrases et mentionnez 
d’éventuels faits saillants.)

Encore merci de soutenir FRDJ en participant à mon événement. J’espère 
vous/te revoir l’année prochaine!

Cordialement, 

(votre nom)
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frdj.ca

MERCI DE SOUTENIR FRDJ AINSI QUE 
NOTRE VISION COMMUNE POUR CRÉER 
UN MONDE SANS DIABÈTE DE TYPE 1.

http://jdrf.ca

